
       UBND XÃ LIÊN MINH

TRƯỜNG MẦM NON VĨNH HÀO
THỰC ĐƠN TUẦN 1&3 tháng 4 NĂM 2026

Thứ
Bữa trưa ( 10 giờ 15 phút) Bữa phụ Mẫu giáo

(14 giờ; 15 giờ 15 phút)
Bữa phụ Nhà
trẻ   ( 14 giờ)

Bữa chiều Nhà trẻ
(15 giờ 15 phút)Cơm Món mặn, món xào Canh

Thứ 2 Cơm Bắc
thơm 

Thịt gà, thịt lợn rim nấm hương
Canh cua nấu rau

lang

Sữa bột Nuvi Grow School Sữa bột
Nuvi Grow

School
Cháo thịt vịt, đỗ xanh, hạt sen.

Đậu cove, ngô bắp tươi xào Cháo thịt vịt, đỗ xanh, hạt sen.

Thứ 3 Cơm Bắc
thơm 

Trứng cút kho thịt lợn Canh thịt ngan
nấu bí ngô

Qủa thang long
Qủa thanh long Cơm bắc thơm

Thịt lợn sốt cà chua
Canh cáy

nấu mồng tơiGía đỗ xào Miến nấu thịt lợn,cà chua

Thứ 4 Cơm Bắc
thơm 

Thịt vịt xào mộc nhĩ
Canh tép nấu bầu

Sữa bột Nuvi Grow School
Sữa bột Nuvi
Grow School Xôi, thịt lợn.

Rau muống xào thịt lợn Xôi, thịt lợn.

Thứ 5 Cơm Bắc
thơm 

Thịt lợn, đậu phụ rim Canh khoai sọ nấu
thịt bò

Sữa bột Nuvi Grow School Sữa bột
Nuvi Grow

School
Cháo thịt gà, đỗ xanh

Su su xào thịt lợn Cháo thịt gà, đỗ xanh

Thứ 6 Cơm Bắc
thơm 

Trứng gà, thịt lợn rim
Canh bí xanh, cà

rốt nấu tôm

Sữa bột Nuvi Grow School Sữa bột
Nuvi Grow

School

Cơm bắc thơm
Thịt ngan rim

Canh thịt lợn
nấu bí ngôCải bắp xào thịt lợn Miến nấu thịt ngan, cà chua

Thứ 7 Cơm Bắc
thơm 

Thịt lợn, thịt bò rim
Canh cáy nấu

mồng tơi

Sữa bột Nuvi Grow School Sữa bột
Nuvi Grow

School
Cháo thịt vịt, đô xanh

Bầu xào tỏi Cháo thịt vịt, đỗ xanh
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